HIGHLIGHTS

Jakobsmusche| 12.9.01
Bunte Beete | Wildkrauter | Grana Padano D.O.P.

Pasta Asia Style tofnth
Shiitake | Pak Choi | Paprika | Teriyaki | Sesam
wahlweise mit
gerducherte Tofu ¥ 5,- | Black Tiger Garnelen® 7,-

gegrillter Thunfisch 47,- | Rinderstreifen 6,- | Maishdhnchen 6,-

Au berg inen-Schnitzel M 12a.cfgio. (vegetarisch)

Gemdiise | Kartoffel | Jus | Grana Padano D.O.P.

Luups Zwiebelrostbraten'™1214.a.fgo.

Shiitake | Kartoffel | Zwiebel | Teriyaki

Tuna-Teriyaki® 12099 vegetarisch)
Wok Gemiise | Sesam | Basmati-Reis

SUPPEN

Mdhre-Ingwer & (vegan)

Kokos | Chili | Nusse

Rote Linsenfh

Kokos | Ingwer | Krauter-Joghurt ¢ | Naan Brot ©

14,7

15,7

19,7

23,7

23,7

7,7

8,7

KLEINES FEINES

(vegetarisch)

Luups Jause

Spanische Oliven 9| Zi’crocnen—AioIiQ'C'o | Mojo Rojo® | Krauterdip "9
Rohkost | Brotvariation

wahlweise mit:

mc:rinierterSchcn‘ské':seﬁ'g 4,7| gebackener Ziegenkdse 96,7

mildePfefferonen®3,7 | Chorizo & Serrano 5,7

Levantinisches Duett" (vegetarisch)

Humus | Baba Ganoush | Rohkost | Naan Brot ™9
wahlweise mit:

marinierter Schafskase ° 4,7 | gebackener Ziegenkéase 96,7
milde Pfefferonen 3,7 | Chorizo & Serrano 5,7

1.9.n.r

Gegrillter Pulpo
Wilder Brokkoli | Kirschtomate | Polenta

Gebackener Ziegenkdse'"12.9:9.n-0 (vegetarisch)

Wildkréuter | Himbeere | Honig | Nisse

Gratinierter Schafskase™ 12.9.0 (vegetarisch)

Antipasti Gemuse | Feta | Krduterbutter

Inhaltsstoffe: (1) Koffein, (2) Chinin, (3) Farbstoff, (4) SiBungsmittel, (5) Nahrwertangabe je 100ml: Brennwert unter <1,0kj (<0,25kcal), Eiwei3 < 0,1g, Kohlenhydrate <0,1g, Fett Og,
(6) Aromastoffe, (8) Konservierungsstoffe, (9) Antioxidationsmittel, (10) Phosphat, (11) MilcheiweiB, (12) Sulfite, (14) Alkohol; Allergene: (a) Gluten haltige Getreide und Erzeugnisse (b) Krebstiere und
Krebstiererzeugnisse, (c) Eier und Eiererzeugnisse, (d) Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse, (e) Erdnisse und Erdnusserzeugnisse, (f) Soja und Sojaerzeugnisse, (g) Milch und Milcherzeugnisse,

( h) Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, (I) Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse (m) Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, (n) Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse,

(o) Schwefeloxid und Sulfite (p) Lupine und daraus gewonnene Erzeugnisse, (r) Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse . Alle Preise verstehen sich in Euro, inkl. Service und gesetzlich

geltender MwSt. Fir Irrtimer und Fehler wird keine Haftung Gbernommen. BSS Gastrobetriebs GmbH, Markt 3, 44137 Dortmund

9.7

10,7

13,7

12,3

1.3



SALATE

Wir servieren unsere Salate mit ofenfrischer Brotvariation®
Dressing:
Balsamico >°™ | Himbeervinaigrette 2,°™ | Essig'>° & Ol zum selber mixen.

Luups Salat (vegon) 13,7

Salate der Saison | Wildkrduter | Rohkost | Friichte der Saison | gesalz. Erdnlsse "

House Salat (9" klein | gro
Salate der Saison | Wildkréuter | Rohkost

6,3|10,7

wahlweise servieren wir zu unseren Salaten:

gebackenerZiegenkase® 7.-| marinierter Schafskése ™95, -
gerducherter Tofu f5,-

Black Tiger Garnelen®7,- | Kikok Maishéhnchen 6,-

NACHSPEISE

Luups Schoko-Tértchen14a.cg.h.o 9.7
Kumquat | Schmand | Mandarine

T[rcmisu1,11,12.14.o,c,g,h 77
Mascarpone | Espresso | Biskuit | Mandel

&rfme,f'(vegetcrisch) 4.

Nussmix verschiedene Sorten

HAUPTGERICHTE

Asia Curry f-n(vegan) 15,7
scharfe Aromen | Kokos | Wok Gemiise | Basmati Reis

Pappa rdel|ec:,c,g,h(vege’cc:rlsch) 14,7
Basilikum Pesto | wilder Brokkoli | Kirschtomate | Sahne

Gnocchi "12oc9° 15,7
Kirschtomate | Spinat | Tomaten-Sugo | Grana Padano D.O.P.

wahlweise servieren wir zu unseren Curry und Pasta Gerichte

wahlweise mit
gerducherte Tofu f 5,- | Black Tiger Garnelen® 7,-

gegrillter Thunfisch @ 7,- | Rinderstreifen 6,- | Maishéhnchen 6,-

Wiener Schnitzel vomWeidekalb °<9 27,7

Petersilienkartoffel | Preiselbeere | Zitrone

Luups Currywurst (2 Stiick) 13,7

Luups Fritten | Currysauce 3| Mayo ©

Tuna & Pulpo 12¢!mor 25,7

Grillgemuse | Patatas Bravas | Zitronen Aioli ©

Maishdhnchen"Supreme” ™12 14.c.cglo 23,7
Gnocchi | Spinat | Grana Padano D.O.P. | Jus





